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Nome comune della pianta Piantaggine piede di lepre 

Nome scientifico (binomio latino) Plantago lagopus 
Famiglia botanica Plantaginaceae 

Descrizione della pianta (altezza, 
portamento, foglie, fusto, fiori) 

Pianta erbacea annuale con foglie 
basali a forma di rosetta e fusto 
eretto, infiorescenze a spiga. 

Periodo di fioritura Primavera-estate. 

Habitat osservato nel prato 
(soleggiato, ombreggiato, umido, 
asciutto ecc.) 

Aree sabbiose, aride, soleggiate 

Fotografia della pianta  

  
 

Particolarità osservate (interazione 
con insetti, profumo, danni ecc.) 

Insetti, non profuma 

Usi tradizionali o curiosità 
(medicinali, ornamentali, 
alimentari, culturali) 

Il nome "piede di lepre" deriva dalla 
forma delle foglie basali. Utilizzata 
in medicina popolare per le sue 
proprietà emollienti e cicatrizzanti. 

Data o periodo di osservazione 30 aprile 2025 

Luogo di osservazione (es. settore 
del prato, zona specifica) 

Prato di fronte al Liceo scientifico di 
Petilia Policastro 
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